Darauf miissen Sie sich als MRGN-Patient im
Krankenhaus einstellen:

Als 3MRGN-Patient werden Sie in der Regel nur in Risikobe-
reichen isoliert untergebracht, z.B. auf der Intensivstation. Auf
allen anderen Stationen wird das Personal zur Verhiitung einer
Ubertragung Schutzkleidung bei therapeutischen und
pflegerischen Tatigkeiten tragen.

Als 4MRGN-Patient werden Sie in allen Bereichen des Kranken-
hauses in einem Einzelzimmer unter Einhaltung besonderer
Schutzmafinahmen untergebracht. Das Personal trdgt Hand-
schuhe, Kittel und ggf. Mundschutz. Ihre Besucher miissen sich
vor Betreten des Zimmers beim Personal melden und werden
ebenfalls in bestimmte hygienische Maftnahmen eingewiesen.
Die gesamte Schutzkleidung ist vor Verlassen des Zimmers in die
dafiir vorgesehenen Behdltnisse zu werfen.

Die Hindedesinfektion ist besonders wichtig -
beim Betreten und vor Verlassen des Zimmers!

Aufderhalb des Krankenhauses

Auerhalb des Krankenhauses ist ein Ubertragungsrisiko sehr
gering. Fir gesunde Menschen stellen diese Bakterien in der
Regel kein Risiko dar. Waschen Sie sich haufig die Hinde und be-
folgen Sie die Regeln der persdnlichen Hygiene.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an
» das Pflegepersonal der Station

» den Stationsarzt

» die Hygienefachkrifte
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MRGN - Multiresistente gramnegative Bakterien — Informationen zur Hygiene flir Patienten und ihre Angehorige

Was bedeutet MRGN?

Im Darm des Menschen befinden sich Millionen unterschiedliche
Bakterien. Als multiresistente gramnegative Erreger, kurz MRGN,
bezeichnet man gramnegative Stabchenbakterien - auch sie
gehdren zur normalen Darmflora des Menschen. In den letzten
Jahren sind leider viele dieser Bakterien durch die Behandlung
mit Antibiotika unempfindlich, also resistent geworden. Je nach
Ausmaf’ der Resistenzen gegen die vier verschiedenen Antibioti-
kaklassen, gibt es eine Unterteilung in 2, 3 oder 4 MRGN.

Wann wird es gefdhrlich?

Im Allgemeinen sind gramnegative Bakterien fiir gesunde
Personen aufderhalb des Krankenhauses ungefahrlich. Aber
im Krankenhaus ist das Ansteckungs- und Erkrankungsrisiko
flir Patienten erhoht. Gefdhrlich wird es, wenn Bakterien eine
Infektion hervorrufen, d.h. wenn der Keim etwa in vorhandene
Wunden gelangt oder iiber die Blutbahn in andere Kérperregio-
nen. Da viele Antibiotika dann nicht mehr wirksam sind, wird
die Behandlung erschwert.

Wann soll behandelt werden?

Nur bei einer Erkrankung mit Krankheitssymptomen wird thr
Arzt eine Behandlung mit einem der wenigen, noch wirksamen
und ausgetesteten Antibiotika durchfiihren. Bei einer reinen
Besiedlung ohne Krankheitsanzeichen, ist eine Behandlung
nicht erforderlich.

Eine hohle Hand voll Handedesinfektionsmittel (ca. 3-5 ml) in beide Hinde
einreiben bis sie trocken sind.

Wie werden MRGN iibertragen?

Die Ubertragung erfolgt im Wesentlichen tiber die Hinde. Die
Bakterien werden iiber den Stuhl ausgeschieden und kénnen auf
Haut und Schleimhaut nachgewiesen werden.

Besondere Hygienemafnahmen
im Krankenhaus

Eine Infektion mit multiresistenten Bakterien ist besonders bei
Schwerkranken nur schwer zu behandeln. Deshalb ist es wichtig,
eine Weiterverbreitung der Bakterien zu verhindern. Dies gelingt
durch einfache, aber sehr wirksame Hygienemafsnahmen.

Wichtig: Auch Besucher miissen unbedingt in Hygienemaf3-
nahmen miteinbezogen werden. Die wichtigste und gleichzeitig
einfachste Maftnahme ist die korrekte Hinde-Hygiene!

Eine richtige Hindedesinfektion dauert
30 Sekunden

So geht es:
Eine hohle Hand voll Hindedesinfektionsmittel (ca. 3-5 ml) in
beide Hande einreiben bis sie trocken sind.

Dabei nicht vergessen:
Finger, Daumenkuppen, Fingerndgel, Handinnenflichen und
Fingerzwischenrdume



